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orteringsanvisningar

Teksti ja kuvat: Annika Haukkasalo

| eget avfallskarl

BIOAVFALL | SVART PASE

o Matrester utan férpackning

® Bldjor och bindor

e Torrstro for sma husdjur (t.ex. kattsand)
e Tepasar och kaffesump med filter

ENERGIAVFALL | LJUS PASE

e Tomma livsmedelsférpackningar (plast, papper, kartong, styrox)
® Hushallsspapper

® Sma plastféremal, till exempel disk- och tandborstar

o Textiler
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Till ekopunkten

Glas, metall, papper och batterier. En del ekopunkter har
ocksa ett karl for kartong.

Till atervinningsstationen

Energiavfall, trd, metall, glas, papper, kartong, farligt avfall, el- och
elektronikskrot, deponiavfall.

juujate
raaviall

| vilken pase?

Psst...

Nar det dnnu inte

ar det ligger en moglig liten ost-
kant lingst bak i kylskdpet, dr
det for sent att fixa dll nit av

den. D4 ir det hog tid for osten att fort-
sitta sina resa i den svarta pdsen. Men vad
sker med forpackningen? Vi hoppas att
du ligger den i den ljusa pasen bredvid,
dir dven andra livsmedelsférpackningar
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hér hemma.

Sorteringen gir inte alltid enligt sche-
mat. Enligt vira utredningar ir 13 % av
innehéllet i den svarta pisen energiavfall.
En stor del av detta ir livsmedelsférpack-
ningar som hamnat i fel pise. De ir det
vanligaste felsorterade avfallet i den svarta
pasen. Det samma giller den ljusa pasen

dit mycket bioavfall forirrar sig, upp till
25 % av ljusa pasens innehall 4r bioavfall.
For att vi ska kunna réta ostkanten och
f3 biogas av den, och elekericitet vid for-
brinning av forpackningen, maste avfallet
hitta ritt pase redan hemma i kéket hos
dig. Du kan kolla var ditt avfall hér hem-

ma i anvisningarna hir pa sidan.

hunnit ga s har langt
med osten, kan du anvdnda
den torra ostkanten till
delikata bruschetta-brod.
Receptet finns
pa sidan 7.



Myter

om avfall

Text: Annika Haukkasalo Bild: Bjorn Stjernvall

Det finns minga myter och antaganden
om avfall, hur det hanteras och vad som
sker med det nir sopbilen kért av girden.
Vi synar négra av de hir myterna och be-
rittar hur det verkligen ligger till.

| samma karl,
men till olika adress

MYT: Vi sorterar bio- och energiavfallet
i olikfirgade pisar dir hemma, men in-
da lagger vi dem i samma soptunna. Aven
sopbilen transporterar dem i samma be-
hallare. Ar det onodigt att sortera i svart
och ljus pise, nir bida pasarna liggs i
samma soptunna ute pa garden?

FAKTA: Det ir firgen pd soppdsarna
som avgor adressen. Sopbilen for psarna
till sorteringshallen i Piril6 i Jakobstad,
ddr de ljusa pdsarna separeras maskinellt
fran de svarta pasarna.

Business pa avfallet

MYT: Vi betalar f6r transporten och
behandlingen av avfallet, trots att det
dtervinns som rdmaterial och energi.
Det borde ju vara omvint s& att kun-
derna fir betalat for de avfall som de le-
vererar?

FAKTA: Behandlingen av allt avfall kos-
tar. Endast en liten del av avfallet ger mer
inkomst in kostnader. Med den inkom-
sten ticker vi utgifterna for behandling-
en av ovrigt avfall. Du sparar mest pengar
om du skapar sa lite avfall som méjligt,
dvs. du képer bara det du behéver, du re-
parerar och rustar upp gamla saker och
du ateranvinder saker sd mycket det dr

mojligt.

Befrielse fran
avfallshantering

MYT: Om jag skapar mycket lite avfall,
s4 borde jag vil befrias fran avfallshante-
ring?

FAKTA: Vi skapar alla avfall och dirfor
stadgar avfallslagen att alla fastigheter ska
vara anslutna till ordnad avfallstransport.
Man kan lata bli att bira upp avfallsavgift
bara om det inte bor nagon i fastigheten.
I Finland befrias ingen frin avfallshante-
ring efter ar 2006, da avfallslagen 4ndra-
des. Alla beslut som giller undantag frin
avfallshantering fattas av Osterbottens
avfallsnimnd.

I hur hog grad Ions det
att atervinna avfallet?

MYT: Lons det att itervinna sorterat av-
fall, nir sopbilarna ind4 férorenar miljon
da de kor runt och samlar in olika avfall-

styper?

FAKTA: Ju bittre vi blir pd att skil-
ja de olika avfallstyperna it, desto stor-
re ir mojligheterna att atervinna avfallet
och desto mindre miljépaverkan har det.
Transporterna frin de olika insamlings-
punkterna ir ordnade sé att miljoriskerna
har minimerats. EU kriver att medlems-
staterna minimerar uppkomsten av avfall
och atervinner s& mycket som méjligt,
detta krav star skrivet i avfallslagen. Virl-
dens resurser ir begrinsade och dirfor dr
det fornuftigt att anvinda avfall som ri-
vara. | ar hade de fornybara resurserna
som jorden producerar under ett &r for-
brukats redan 19 augusti och éverkon-
sumtionen bara vixer.

Kuva: Bjorn Stjernvall

Blicken mot framtiden

Ekorosks optiska sorteringsanliggning for hushéllens svarta och ljusa pasar
har varit i bruk i nistan 20 r och den behover fornyas. Nuvarande teknik ar
helt foraldrad och i praktiken maste en helt ny anliggning byggas eller na-
got annat alternativ viljas.

Det har skett stora fordndringar i var verksamhetsmiljé som méste tas i
beaktande nir vi tinker pd framtida alternativ. EU:s direktiv och avfallshie-
rarkin samt begrinsningar eller till och med férbud mot anvindning av tun-
na plastpisar ir sidana forindringar. Var samarbetspartner Stormossen har
ocksa gjort dndringar i sin egen avfallshantering, som paverkar behandlingen
av vart bioavfall och kostnaderna for behandlingen.

Utgingspunkten for fornyelsen ir and3 att bibehlla den nuvarande kill-
sorteringen (sortering i bio- och energiavfall), dirfor att den leder till en hog
dtervinningsgrad och hushéllen har forverkligat killsorteringen vil. Malsitt-
ningen dr ocksa att halla hushallens kostnader for avfallshanteringen pé nu-
varande nivé som ir klart ligre in medeltalet i Finland.

Om den optiska sorteringsanliggningen fornyas forutsitter det enligt le-
verantorens anbud, en &verging till utsortering av bioavfall frin energiav-
fall (omvint jimfort med nulige), och det medfor att bioavfall skall packas i
en firgad pise, t.ex. gron pése, dirfor att optiken inte kan urskilja svart. In-
om Ekorosks omride anvinder vi 4rligen 6ver 20 miljoner plastpésar for att
packa hushéllsavfall, och vi har orsak att stilla oss frigan om detta dr mo-
tiverat med tanke pa ekonomin och miljon. Kunde vi vilja ett system dir
avfallet inte nédvindigtvis behover packas alls, eller kunde vi anvinda for-
minligare papperspisar. Aven onédiga transporter belastar miljén. Energiav-
fall som blandas med bioavfall orsakar varje vecka tvd onddiga lingtradarlass
till Stormossen i Korsholm. Insamlingen av avfall frin hushallen ir ineffektiv
pa virt omrade, di 40 sopbilar kér pa vira vigar nir 10 sopbilar skulle ricka
till for att insamla och transportera allt hushéllsavfall frin hela omradet.

Att ta i bruk sopbilar med tv4 fack skulle kunna vara en férménlig l6sning
med tanke pé framtiden. Det finns redan en tvafacksbil pd vart omrade, och
med tiden kommer de att bli allt vanligare dven om vi inte dndrar pa vért be-
handlingssystem. For hushallen skulle den enda férindringen beréra avfalls-
kirlet pd girdsplanen.

Inforandet av optisk sortering var i tiden en férdomsfri och djirv 18sning
som forutsatte ibruktagande av ny teknik. Fast systemet har fungerat inom
virt omrade tillimpas det inte i 6vriga Finland. Aven nu behover vi ett for-
domsfritt och djirvt tinkande nir vi planerar och férverkligar avfallshante-
ringen for de f6ljande tva drtiondena.

Olli Ahllund, verkstillande direktor
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Mottagningen av avfall

Text: Pia Grankvist Bilder: Ostra Nylands Avfallsservice

fornyas - sorteringen b

Fyra fack
i Ostra Nyland

| Borga-trakten i 6stra Nyland har en
del hushall en soptunna som &r in-
delad i fyra fack hemma pa garden.
Dar samlar Ostra Nylands Avfallsser-
vice in fyra avfallstyper rakt fran hus-
hallen. Dessa kunder hyr en soptunna
som har fyra skilda fack for blandav-
fall, kartong, papper samt glas/metall
som ldggs i samma fack. Hushall som
sorterar pa detta satt producerar 50
% mer atervinningsbart avfall an 6v-
riga hushall. Hushall som sorterar pa
detta satt betalar 13,94 € inklusive
moms per témning, summan inklude-
rar transport, behandlingsavgift och
hyra for karlet.

Kalla:

TULJA KLAUS

servicechef pa

Ostra Nylands Avfallsservice

orteringsanldggningen i
Pirild i Jakobstad som se-
parerar de olikfirgade p3-
sarna med hushillsavfall frin
varandra ir slutkérd och dirfor
overviger man nu pa Ekorosk
olika 16sningar. Men hushallens
sortering av bio- och energiav-
fall bestar. Det ir en lyckad los-
ning som gjort att Ekorosk varit
en foregingare i Finland nir det
giller att ta till vara bioavfallet.
Ekorosks vd Olli Ahllund
pipekar att man mdste beak-
ta faktorer som bioavfallets be-
handling i framtiden, kvaliteten

Plastpasen forbjuden i allt fler lander

Plastpasar for engangsbruk forbjods i Italien ar 2011. Dar anvénds nufértiden bionedbryt-
bara pasar och papperspasar. Den franska regeringen vill forbjuda plastpasar som inte ar
bionedbrytbara fran och med 2016, medan EU-kommissionen funderar pa vad man kan
gora pa EU-niva. Ocksa delstaten Kalifornien i USA har forbjudit plastpasar for engangs-
bruk och forbudet trader stegvis i kraft fram till juli 2016. Aven linder som Kenya,

pd bioavfallet, och hur man
kan ordna behandlingen pa ett
kostnadseffektivt och miljovin-
ligt sitt, innan man ger sig in i
en diskussion om sorteringsan-
liggningens vara eller inte vara.

Idag fors de svarta pédsarna
till Stormossen i Korsholm for
behandling i deras rdtningsan-
liggning. Pasarna krossas och
separeras fran bioavfallet med
olika mekaniska metoder. Det
hir var en limplig l6sning i ti-
derna di egna
kunder blandade energi- och

Stormossens

bioavfall i samma pise. Idag

Rwanda, Togo och Mauritanien i Afrika har forbjudit plastpasar.
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har sorteringen pa Stormossens
omride dndrats si att energi-
avfallet gir till férbrinning vid
massférbrinningsanliggning-
en Westenergy. Den mekaniska
forbehandlingen av bioavfallet
behévs inte lingre f6r Stormos-
sens eget bioavfall. Det dr hir
Ekorosks svarta soppase stiller
till det. Den passar inte ling-
re in.

Plastpasen
pressas sonder

Den svarta SOppiolSCIl har kim-

pat med ett annat problem i al-
la ar, och det 4r att plastpdsarna
lite gér sonder pé vintern nir
bioavfallet fryser, sirskilt under
transporten till Ekorosk, efter-
som sopbilarna ir konstruerade
sd att de pressar ihop avfallet.
Ju tunnare pésar desto storre ir
risken att de pressas sonder. Det
betyder att det kommer en hel
del sopor till sorteringsanligg-
ningen som inte dr forpackade
i pasar utan ligger 16st pé trans-
portbanden, sirskilt pa vintern.
Anliggningen ir inte byggd for
att sortera avfall utan pdsar. Det

2 milj. € extra

betyder att anliggningen inte
fungerar som den ska. Det 15-
sa materialet som i onddan kors
till Stormossen motsvarar tvi
lingtradarlass per vecka.

Problemet med sonderpres-
sade pdsar finns kvar dven om
sorteringsanliggningen forny-
as, eftersom avfallet di liggs i
samma kirl och en del pasar
pressas sonder under transpor-
ten.

- Nir de bida avfallssla-
gen blandas och kvaliteten
pa avfallet forsimras, blir be-
handlingen av avfallet mycket

Ett forslag ar att Ekorosk skulle dela ut slitstarka soppasar som tal transporten i en
sopbil som pressar ihop avfallet. Da skulle hushallen ocksa i fortsattningen kunna
ldgga bada avfallstyperna i samma tunna. Till Ekorosks sorteringsanlaggning kom-
mer drygt 20 miljoner plastpasar med sopor per ar fran hela verksamhetsomradet.
Det betyder att bara plastpasarna skulle kosta Ekorosk ca tva miljoner euro extra

per ar och en sa stor arlig utgift syns forr eller senare i kundernas avgifter.



dyrare, papekar Ahllund. Om
bio- och energiavfallet kunde
tas emot separat skulle kvalite-
ten pd avfallet vara bittre och
behandlingen skulle vara bide
billigare, effektivare och miljo-
vinligare.

Ny anldggning
- svarta plastpasar
obrukbara

D4 man talar om att férnya sor-
teringsanliggningen, méste man
beakta att det i s fall ir oméjligt
att sortera bioavfallet i svarta p3-
sar. Den nuvarande sorterings-
anliggningen tar bort de firgade
energipasarna frin de svarta bio-
pasarna som fortsitter genom
anliggningen. Moderna an-
liggningar byggs enligt motsatt
princip si att biopasarna styrs
bort forst, eftersom mingden
bioavfall ir mindre 4n mingden
energiavfall.

Problemet 4r att optiken
som anvinds for atc skilja bio-
avfallet frin energiavfallet in-
te fungerar nir pésarna som
ska plockas bort ir svarta, vil-
ket innebir att pésarna for bio-
avfallet borde ha en annan firg,
t.ex. grona, roda eller gula. Den
svarta firgen dr mycket billigare
in nagon av de andra firgerna,
vilket innebir att plastpisarna
skulle bli dyrare.

Hittills har Ekorosk haft ett
gott samarbete med matbu-
tikerna. De siljer tvafirgade
plastpésar som ir svarta pa insi-
dan fér en liten slant. Det sam-
arbetet ir osdkert om firgen pd
pasens insida méste bytas till en
dyrare firg.

Forbud mot plast-
pasar i framtiden?

EU-parlamentet godkin-
de i april i ar ett forslag som
innebdr att EU-linderna ska
minska anvindningen av tun-
na plastpdsar med 80 procent
fram till ar 2019. EU-parla-
mentet anser att plastpdsar
ir ett stort och vixande mil-
joproblem, vilket innebir att
det snart kan komma en tid
da plastpisar for engingsbruk
forbjuds. I Italien forbjods alla
plastpasar for engangsbruk re-
dan 2011. Ska Ekorosk da byg-
ga en ny anliggning som ska
vara i bruk 15 - 20 &r framat
som forutsitter att vi sorterar
avfallet i plastpdsar?

Vad planerar Ekorosk

och varfor?

Hushéllens sortering av avfallet i bio- och
energiavfall fungerar bra och sa vill Ekorosk
fortsitta. Men sorteringsanlidggningen més-
te atgirdas och d4 har Ekorosk méjligheten,
act samtidigt forbittra och utveckla mottag-
ningen av avfallet. Svagheten med det nuva-
rande systemet ir att soppasarna alle for licc
pressas sénder under transporten och han-
teringen av pasarna. Dd blandas bio- och
energiavfallet och det blir svirare och dyrare
att dtervinna avfallet.

Dirfor har Ekorosk foreslagit for Os-
terbottens avfallsnimnd, att hushallen i

framtiden kunde ligga bio- och energiav-
fallet i skilda fack. D4 skulle man undvika
att avfallet blandas och behandlingskos-
tnaderna sjunker. Innan Aarsskiftet kom-
mer avfallsnimnden artt fatta beslut om
hur avfallshanteringen ordnas i framti-
den.

Om man valde att ligga bio- och ener-
giavfallet i skilda fack eller kirl och avfal-
let holls acskile under transporten, skulle
kostnaderna for hushallens avfallshantering
sjunka. Inbesparingen skulle synas i hushal-
lens avgifter eftersom Ekorosk inte ar ett

Man kan tomma en soptunna med tva fack
pa olika sitt. Antingen sa tommer man de
tva facken samtidigt som pa bilden, med
en sopbil som har flera fack sa att avfallet
inte blandas under transporten. En annan
mojlighet dr att de bada facken toms skilt
och har olika Iangt tomningsintervall.

vinstdrivande bolag. Tanken ir att hushal-
lens avgifter 4r ligre in medeltalet i landet
ocksa i framtiden.

Vad ar tva skilda fack?

Tva skilda fack fér hushillens bio- och
energiavfall kan 18sas pa tre olika sitt, 1.
den gamla soptunnan fir en mellanvigg
som delar den i tv4 olika fack, 2. en ny sop-
tunna lika stor som den gamla med tv3 fack
eller 3. en skild liten tunna (60-80 liter) for
bioavfallet.

EKOPUNKTEN
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Text & bilder: Annika Haukkasalo

n modern deponi dr mer

in en soptipp dir man

bara tippar avfall. Dirfor
talar vi nufértiden om avfallsan-
laggning, dir deponeringsfiltet
bara 4r en funktion bland manga
andra.

Vid  avfallsanliggningen i
Storkohmo behandlas och lagras
atervinnbart avfall i tilligg uill
deponeringen. Till Storkohmo
kommer bland annat energiav-
fall, byggavfall, osorterat avfall,
fororenad jord, stenmaterial, fly-
tande avfall samt trd och metall.

Omridet som reserverats for
deponin ir 3,8 hektar och det
kommer att ricka dnnu langt in i
framtiden. Istillet har sorterings-
faltet forstorats med 8000 m?* de
senaste aren, eftersom verksam-
heten allt mer handlar om att
oka avfallets dtervinningsgrad.

Mindre avfall
pa deponin
En stor del av arbetet pa en
modern deponi gir ut pd att
styra avfallet dll &tervinning.
Avfallslagen strivar till att mins-
ka pa deponiavfallet med hjilp
av avfallshierarkin som ir en
femstegsmetoden for att oka
atervinningen. Det forsta steget
ir att forebygga uppkomsten av
avfall. Om en vara indi kom-
mer in tll dtervinning, si ska
man i forsta hand forsdka hit-
ta ett nytt sitt att anvinda den
pa, som rivara eller som energi.
Deponin ska vara det sista alter-
nativet. Dir placeras bara avfall
som man inte har avsittning for
pa ndgot annat sitt.

Det nationella mélet ir att fa
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ner andelen deponiavfall till 20
procent fram till &r 2016. Det
nationella malet har vi redan
uppnatt pd Ekorosks omrade.
Av det avfall som hushéllen pro-
ducerar gir endast 5 % till de-
ponin redan nu. Ekorosks eget
mal dr att f3 ner mingden de-
poniavfall till 1-2 % av avfallet.

- Ifjol tog vi emot 10 000
ton deponiavfall, annu ar 2005
var mingden deponiavfall det
tredubbla. Forbéttringen har
uppnitts genom att forbittra
sorteringen bade ute hos fore-
tagen och vid Ekorosk, berittar
Ekorosks verkstillande direktor
Olli Ahllund.

Det senaste dren har man
utfort  omfattande  sorterings-
forssk for atc minska pd de-
vid  Storkohmo.
Forsoken gick ut pé att sortera

poniavfallet

det mottagna avfallet innu en
gang pd ett sorteringsfilt, for att
dirmed kunna styra en del av
avfallet tll dtervinning, vilket
man ocks3 gjorde.

Det ir ocksa viktigt att £6-
retagen har okat dtervinningen
av material och att vira kunder
uppskattar sopsortering. Enligt
vir kundenkdt anser upp till
93 % av de som svarat att sorte-
ring ir vikrigt.

Dyrt deponiavfall

Tack vare den héga dtervinnings-
graden dr Ekorosks avfallsavgif-
ter betydligt ldgre dn Finland i
medeltal. Ju mindre avfall man
miste fora dll deponin, desto
lagre ir avfallsavgifterna.

Det gagnar alla att man styr
avfallet till atervinning, eftersom
deponiavfall 4r den dyraste for-
men av avfall. Staten strévar till

att minska pa mingden deponi-
avfall, genom att uppbira en hog
avfallsskatct p4 allt avfall som le-
vereras till deponin. Avfallsskat-
ten togs i bruk 4r 1996 och den
har héjts fyra ginger efter det.
Vid 4rsskiftet stiger den igen och
uppgér da dll 55 € per ton.

- En finlindare betalar i ge-
nomsnitt 13—-14 €/4r i avfalls-
skatt. P4 Ekorosks omrade har vi
lyckats halla andelen deponiav-
fall p4 en lag niv4, vilket innebir
att vira kunder betalar endast
3—4 € per ér i avfallsskatt, pipe-
kar Ahllund.

Deponin allt mera
frammande

Nufortiden kommer hushdl-
len inte lingre i direktkontakt
med soptippen. Hushéllens de-
poniavfall fors tll soptippen

via 4tervinningsstationerna och

transportforetagen. Ingen far
soptippen for att tippa sitt lass
langre.

Antalet soptippar har minskat
frin 40 soptippar pa 80-talet in-
om de 11 kommunerna som ut-
gdr Ekorosk till en enda deponi
som betjinar hela omridet.

- Det nya deponifiltet 6ppna-
des 2008, ursprungligen berik-
nade man att det skulle kunna ta
emot avfall i tio ir, men nu kom-
mer det att betjina omradets in-
vanare i dtminstone tjugo ar,
konstaterar Ekorosks driftschef
Peter Sarelin.

Miljopaverkan
overvakas

Lagstiftningen om deponier var
bristfillig fram dll mitten av
90-talet. D4 krivdes ingen over-
vakning av miljépaverkan. Den

Pa deponeringsfiltet kan man se kompaktorn i arbete. Deponiav-
fallet pressas ihop och ticks av ett skyddslager. Pa sa vis blaser
inget avfall ut i omgivningen, inga skadedjur kan bygga bon dar
och brandsikerheten 6kar. Dessutom dkar man volymen pa depo-
nin ndr man pressar ihop avfallet.

nuvarande lagstiftningen regle-
rar hela deponins verksamhet
fran planeringsskedet till ned-
laggningen av deponin och skdt-
seln efter det.

- Ekorosk féljer upp och ut-
virderar regelbundet hur var
verksamhet  paverkar miljén
enligt  miljoledningssystemet.
Dessutom styrs verksamheten av
miljotill-
stinden och overvakningspro-

miljdmyndigheterna,

grammen, konstaterar Sarelin.
En av de viktigaste miljs-
skyddsdtgirderna vid avfallsan-
liggningen #r insamlingen av
deponigaser och kontrollen av
vattnet. Dessutom féljer man
upp hur verksamheten paver-
kar omgivningen i form av lukt,
damm, oljud, nedskripning och
skadedjur, ocksd avfallsanligg-
ningens energiférbrukning éver-

vakas.

Mottagningen
begransas

Kvaliteten pd avfallet som mot-

tas vid avfallsanliggningen kon-
trolleras noggrant. Alla lass som
levereras till anliggningen vigs,
kontrolleras och  registreras.
Deponiavfallet méste uppfyl-
la vissa kriterier for att man ska
kunna ta emot det. Om uppgif-
terna om avfallet inte ir tillrick-
liga eller det handlar om en ny
avfallstyp testas avfallets depo-
niduglighet.

Ar 2016 trider ett depone-
ringsforbud mot organiske av-
fall i kraft, det innebir att
mottagningen av avfall pa de-
ponin begrinsas dnnu mer.
Tack vare sorteringsforssken
ir man vid Storkohmo vil for-
beredda och kan arbeta enligt
deponeringsforbudet mot orga-
niskt avfall.

Vad blir kvar att deponera
nir det tervinnbara avfallet har
plockats ut? Inte mycket. For
nirvarande deponeras bland
annat bergull och glasfiber, men
man soker hela tiden sitt att
dteranvinda dem ocks4.



Sma vardagli

Text & bild: Annika Haukkasalo

Det ar fint att konsumera etiskt,
gora hallbara val, atervinna,
minska pa avfallet och vélja
narodlat, men hur kan vi gora
det i var egen vardag?

Vi fick nagra tips av Marthor-
na i samband med Oppet hus
pa Ekorosk.

Mindre saker
- ett trevligare hem

Antalet saker i vira hem har
okat och oordningen har blivit
ett problem. Marthorna upp-
manar oss att ordna férrid och
garderober s4 att lidor och kas-
sar har innehallsforteckning.

- Vi blir ofta tvungna att ko-
pa nya saker, bara for att vi in-
te hittar dem vi redan har pga.
act det dr sa stokigt hemma, be-
rittar hushdllsridgivare  Eija
Tuukkanen. Det ir inte ling-
re bara hamstrare pa tv som hyr
lager for sina saker, det blir allt
vanligare hir ocksa.

Nir man stidar hemma 16ns
det att kolla om tvittmedlen ir
miljomirkta och att anvinda
oparfymerade produkter.

- De flesta rengoringsme-
del gir att anvinda till flera oli-
ka dndamal, man ska inte fylla
stidskdpet med en massa olika
rengdringsmedel, tipsar Tuuk-
kanen.

Det ir bra att fora vidare sa-
ker blivit &verlopps och ba-
ra tar plats i skdpen, dessutom
ska man gora sorteringen ltt
for sig.

- Det finns praktiska
kokslosningar for sorteringen
idag, som till exempel sorte-
ringsvagnar med flera fack. Om
man inte vill férvara alla ty-
per av avfall i koket, kan man
ha hillbara ekokassar i ett for-
rad eller i en garderob nira till
hands f6r avfall som kommer
varje vecka.

Ett vackert hem kriver inga

stora investeringar, man beho-
ver inte ens alltid kdpa nagot.
Man kan hitta mycket materi-
al att dekorera med bara i koks-
skapen.

- Jag dekorerar ofta med mat-
varor som kaffebonor och fir-
gad pasta. Nir snittblommorna
har torkat anvinder jag bladen.
Ocks linser och havssalt 4r de-
korativa.

Hallbara val i koket

Miljovinlig mat dr ofta ock-
si hilsosam mat, eftersom den
innehéller mycket vixter, foljer
sisongerna och idr nirproduce-
rad.

- Ta naturens gavor dill va-
ra och konservera dem. De ger
langvarig glidje, siger Tuukka-
nen. Det inhemska kornet ir en
miljovinlig matvara som vi ofta
gldmmer bort. Man kan anvin-
da det istillet for ris eller i grot.

Det ir ocksi bra att fista
uppmirksamhet vid matspillet.
Aven om vi nog kollar priser nir
vi handlar mat, si kastar vi in-
d4 anvindbar mat i sophinken.
Mat som blir éver idag kan vi
frysa ner och dta en annan dag.

- Ost och bréd ir vanliga
matrester, siger Tuukkanen.

Hir intill hittar du ett enkelt
bruschetta-recept, som Mart-
horna utvecklat fér torra ost-
kanter och bréd.

Marthorna uppmanar oss
att kolla temperaturen i kylska-
pet ibland, for om den ir fel si
skims maten fortare.

- Ligg en termometer i ett
vattenglas nir du vill kolla kyl-
skdpets temperatur, di miter du
den verkliga temperaturen. Kyl-
skapet ska vara +2 — +5 °C.

Hushallsradgivare Eija Tuukkanen fran Marthorna rekommenderar att man tar tillvara pa och konser-

verar naturens ravaror.

Spara pa el

och vatten

Du kan spara p3 elférbrukning-
en i hemmet om du ansluter
hemmets elektriska apparater
till en skarvsladd som har bry-
tare. Nir du slicker pé brytaren
bryts dven strommen till appa-

rater som annars gir i vilolige.

- Om man har olika 3sikter
i familjen om vad som slukar
el, si kan man testa apparater-
na med en mitare for att fi reda
pa hur mycket strom en apparat
forbrukar.

Nir man forsoker leva en

mera ekologisk vardag kan man
bérja med sma steg, siger Mart-
horna. Aven sma vardagliga val
har betydelse.

- En liten forindring kan va-
ra att man stinger av kranen nir
man borstar tinderna och an-
vinder en mugg istillet.

En torr ostkant Skar osten i tunna skivor. Bred ut tomathacket eller -kros-

Bruschetta-
brod

2 hackade tomater eller /2 dl tomatkross set pa brodskivorna. Stré 6ver oregano och lagg pa ostski-

(en 6ppnad forpackning forvaras i kylskapet) vorna. Varm oljan i stekpannan. Lagg vitloken i stekpannan.

1-2 krossade vitloksklyftor Ldgg ocksa dit brodskivorna och 1at dem suga i sig oljan.

Oregano Gratinera broden i ugnen eller under grillmotstandet.
4 skivor brod
/2 dl olja (Recept: Marthorna)

EKOPUNKTEN




BRA ATT VETA

Bjud in en avfalls-

radgivare!

Text & bild: Annika Haukkasalo

Ar det problem med sorteringen av avfall
i dict bostadsbolag, pa din arbetsplats, i
ditt fritidsging eller i din niromgivning
eller planerar du kanske en miljodag?
Du kan gratis bjuda in en avfallsradgi-
vare till olika evenemang och méten for
att foreldsa om avfallshantering. Avfalls-
ridgivaren handleder 4hérarna i hur man
forebygger uppkomsten av avfall, sorte-
rar det, dteranvinder och dtervinner samt
berittar om Ekorosks verksamhet. Fore-

Text & bild: Pia Grankvist

lasningen anpassas till dhérarnas behov.
Grupper ir dven vilkomna pd besok till
avfallsanldggningen i Piril6. Avtala om ett
besok eller en féreldsning med véra rid-
givare: kundridgivare Johanna Pesola tfn
050 368 1422, johanna.pesola@ckorosk.
fi och foretagsradgivare Marko Berg tfn
050 561 6190, marko.berg@ekorosk.fi.
Det gir ocksa att bestilla avfallsguider,
broschyrer och sorteringsdekaler gratis
fran oss!

Ekorosk har 271 ekopunkter ver hela sitt
omrdde och skéter sjilv om underhallet
av storsta delen. Det innebir att alla eko-
punkterna gis igenom av foretagets perso-
nal dtminstone en ging per manad. Utom i
Karleby, dir samarbetar Ekorosk med Kok-
kotyd-stiftelsen, som har hand om under-
hallet av ekopunkterna pd gamla Karleby
stads omréde. Det betyder att ekopunkter-
na dir ses dver varje vecka av dem som ir
pa arbetstrining hos Kokkotyo-stiftelsen.

Témningen av kirlen pd ekopunk-
terna skots en entreprendr som tommer
dem enligt ett schema pd tv4 till sex veck-
or, enligt kirlens fyllnadsgrad. Ekorosk
foljer stindigt med hur fyllnadsgraden
utvecklas och kan vid behov forkorta eller
forlinga tomningsintervallet. Om du har
ndgot att anmirka pa vid ekopunkterna,
kontakta Ekorosk pa tfn 06 781 4500 el-
ler info@ekorosk.fi.

EKOPUNKTEN

Till ekopunkterna kan man féra pap-
per, glas, metall och batterier, nigra eko-
punkter tar ocksd emot kartong. Man
far inte fora annat avfall dll ekopunkten.
Ekorosks dtervinningsstationer tar emot
avfall som man inte kan fora till eko-
punkten och stérre mingder avfall. Det
dr bra att komma ihag att ekopunkterna
ir en slags allminna métesplatser, som vi
alla har del i och bekostar via den fasta
avgiften pd avfallsfakturan. Alla trivs vi
bittre om motesplatsen ir ren och snygg.

En del av kirlen pd ekopunkterna igs
av Ekorosk och en del dgas av Paperinke-
rdys, som grundats av pappersproducen-
terna i Finland for ate 6ka dtervinningen
av papper och kartong. Ekorosk dger kir-
len f6r glas och metall samt batteriholken
och informationsskyltarna. Kirlen for
papper och kartong, som finns pa en del
ekopunkeer, dgs av Paperinkeriys.

.
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En ny festblasa
av uttjanta jeans
- sci fi eller?

Text & bild: Pia Grankvist

En splitterny galaklinning ¢ill sjilv-
stindighetsbalen vars rdvara i sjil-
va verket ir cellulosa frin dina gamla
jeans. Det later som en utopi, men
kan vara verklighet om négra ar, vid
Aalto-universitetet testar man som
bist en teknik som anvinds for att
dtervinna cellulosa. Alla bomullsty-
ger kan anviindas som rimaterial med
hjilp av den hir tekniken.

Man léser upp gamla bomullsty-
ger i en saltliknande 18sning och tar
vara pi molekylerna. Av dem spin-
ner man nytt fiber. Det finns ett
stort behov av den hir tekni-
ken, eftersom vi finlindare
slinger 70 000 ton kli-
der och andra textiler i
soporna varje ir. En del
av dessa textiler gir till for-
brinning och blir dll el-
och virmeenergi, si
gér man med
textilerna  som
Ekorosk mottar.
Men p4 en del
stillen i Fin-
land hamnar
dessa  texti-
ler fortfaran-

de pd soptippen. Det ir ett enormt
sloseri med resurser, sirskilt eftersom
produktionen av ny bomull inte dr
hallbar ut miljésynvinkel. Bomulls-
odlingen slukar vildigt stora mang-
der vatten i linder dir det redan rider
brist pa rent dricksvatten. Tink om
man inte behévde odla bomull mera?




